
Adresse

mail

Téléphone

C O N T A C T

Permis + véhicule (si oui ou non)

C E N T R E S

D ’ I N T É R Ê T S

Football, Vélo, Natation
SPORTS  EN CLUB :

LECTURE :

ACTIVITÉS  MANUELLES :

BÉNÉVOLAT :

Couture, jardinage, peinture

(Type de lecture)

Association

F O R M A T I O N

Du plus récent au plus ancien

Date d’obtention - Diplome - École

Date d’obtention - Diplome - École

P R O F I L

Exemple de phrase d’accroche
Déterminé(e), sérieux(se), autonome

et conscient(e) du travail qui
m’attend, je suis persuadé(e) que je
serai un élément moteur au sein de

votre structure !

Prénom NOM + âge

Anglais
Espagnol 
Créole

Accueillir, orienter et conseiller
Prise de commande
Travailler en équipe

C O M P É T E N C E S

E X P É R I E N C E S  P R O F E S S I O N N E L L E S

LANGUES SAVOIR-FAIRE

Date début-fin

Date début-fin

Date début-fin

ENTREPRISE -  POSTE OCCUPÉ

ENTREPRISE -  POSTE OCCUPÉ

ENTREPRISE -  POSTE OCCUPÉ

Détaillez les missions et responsabilités pour chaque poste occupé.

Exemple : Conseiller et orienter les clients

Exemple : Traitement et suivi des dossiers administratifs

Exemple : Gestion des appels téléphoniques et des courriels

Mission 1

Mission 2

Mission 3

INTITULÉ DE LA FORMATION + EN APPRENTISSAGE

SAVOIR-ÊTRE

Autonome
Rigoureux.se
Prise d’initiative

LE BON CV !

Indiquer votre âge peut aider le
recruteur à évaluer la rémunération

adaptée à votre profil.

Si vous incluez une photo, veillez à ce
qu’elle soit professionnelle, car elle

contribue à créer une bonne première
impression. Vous pouvez également choisir
un pictogramme en lien avec votre métier,

ou décider de ne rien mettre.

Les couleurs jouent un rôle essentiel
dans la conception d’un CV. 

Elles améliorent la lisibilité, attirent
l’attention et contribuent à refléter

votre professionnalisme ainsi que votre
personnalité.

Texte : Utilisez une police claire et professionnelle (Arial, Calibri, Times New Roman).
 Maintenez une taille uniforme :

10 à 12 points pour le texte principal
14 à 16 points pour les titres de section
 Mettez les titres et sous-titres en gras pour les distinguer.

LinkedIn : Outil indispensable de visibilité.

Langues : N’indiquez que les langues maîtrisées, (B1, B2, etc) et indiquez si vous êtes bilingue.

Création de CV : Il existe plusieurs sites efficaces pour créer un CV :
→ Canva, Linked In, VisualCV, MyPerfectResume
Ces sites proposent des fonctionnalités variées allant de modèles de CV à des outils de rédaction
et de personnalisation, ce qui vous permet de créer un CV professionnel adapté à vos besoins.

La maîtrise de 4 outils au moins
est recommandée.
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