MAITRISER LES TECHNIQUES
D'ELINGAGE ET DE LEVAGE
DE CHARGES

@2 PUBLIC

Personnel d'entreprises
dont lemploi est en
rapport direct avec le
déplacement des charges
au moyen d'appareils de
levage utilisant des
dispositifs daccrochage.
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
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* Maitriser I'emploi des élingues en accord avec les
recommandations et mesures de sécurité obligatoire

et I'évaluation des charges

< fore.entreprise@fore.fr

@ www.fore.fr/entreprise

@ CONTENU ET THEMES ABORDES

Appréhender les taches de I'élingueur et les
différents types d'élingues

Connaitre les différents type d'élingue et les accessoires

- Les ¢élingues en cordages

* Les élingues en cdbles d'acier

- Les élingues en chaines

- Différentes manilles

* Les palonniers

- Les coupleurs

- Les anneaux de levage

- Controler la sécurité et leur vérification
+ Mise a jour du cahier de consignation

Maitriser les régles de sécurité du travail avec élingues
- Charge maximale d'utilisation de I'¢lingue

- Charge maximale d'utilisation de I'¢lingage

- Influence de l'angle de louverture

- Elingue simple ou prolongée

- Force de rupture

- Charge d'épreuve

- Elingue sans fin

- Résistance & la rupture minimale

Controler la sécurité et leur vérification
+ Mise a jour du cahier de consignation

Evaluer la charge
- Centre de gravité
- Masse volumique

- Masse de la piece

Travailler en sécurité

+ Avant la manoesuvre

- Ala dépose

- Au deébut de la manceuvre, le levage
- Déplacements & vide

- Pendant le déplacement

+ Apres les manceuvres

VALIDATION DE LA FORMATION :

Un avis d'autorisation est délivré aux participants ayant suivi
I'integralité de la formation et satisfait & I'evaluation des
connaissances théoriques et pratiques.

Recyclage
conseillé
tous les 5 ans.

VALIDATION :

Attestation de formation
Un avis d'autorisation est
deélivré aux participants ayant
suivi l'intégralité de la formation
et satisfait & I'évaluation des
connaissances theéoriques et
pratiques.

EVALUATION :

MAJ : 2022

i= METHODES & OUTILS PEDAGOGIQUES :

Pédagogie active et participative. Formation théorique avec échanges entre les participants et
le formateur autour de vidéos et textes commentés. Mise en situation et exercices pratiques sur
engins sur plateforme pedagogique conformes & la recommandation INRS. Support de cours
remis lors de la formation sous forme de livret.

Evaluation Diagnotic. Evaluation par le formateur aux moyens de QCM en théorie et grille d'évaluation
pratique. Evaluation par un testeur certifié par un organisme certificateur indépendant pour le CACES.
Une évaluation de la qualité permettant d'exprimer leur ressenti vis-a-vis de la formation.



