
PRÉSENTIEL

PREPARATEUR.RICE 
DE COMMANDE

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
• Rassembler des produits commandés 
  (faire sortir d’abord les produits les plus anciens) 
• Emballer et garnir des colis (faire attention à la fragilité de certains produits) 
• Contrôler la conformité des produits à livrer
• Charger sur le véhicule de transport (camion, voiture, etc.) 
• Valider les bons de livraison et de transport avec le chau�eur 
• Étiqueter des articles et des cartons

www.fore.fr

MODALITÉ DE FINANCEMENT :
CONTRAT D’APPRENTISSAGE
POLE EMPLOI
VAE

     DURÉE : 280H
210H EN CENTRE 
70H EN ENTREPRISE

CONTACT
FORE ENTREPRISE
Moudong Sud
97122 Baie-Mahault

    0590 38 00 40

     fore.entreprise@fore.fr
     www.fore.fr/entreprise

CONTENU ET THÈMES ABORDÉS
Passeport Sécurité en environnement logistique
• Les fondamentaux Sécurité en Logistique
• Les règles relatives à la sécurité, l’hygiène et l’environnement de 
l’entreprise
• La sécurité en univers logistique : identification des risques, 
mesures de prévention sécurité
• Les gestes et postures
• Les risques des manutentions manuelles et les principes de base 
d’économie d’e�ort
• Sauveteur Secouriste du Travail
• CACES® R489 cat.1A

Savoir Être en entreprise 
• Travailler dans le cadre de règles définies d’un travail en 
équipe
• Le travail en équipe
• Adopter le bon comportement professionnel
• Les droits et devoirs en entreprise

PUBLIC
Tout public.
 

PRE-REQUIS
Bonne condition physique.
Maîtriser les opérations de base, 
la lecture et l’écriture en français.
 

La découverte de la logistique
• Les fondamentaux techniques du domaine logistique
• Se repérer dans l’espace
• Présentation et fonctionnement d’un entrepôt
• Les outils informatisés logistiques - le système de gestion 
d’entrepôt
• Les matériels et outils de manutention

Le système de gestion d’un entrepôt
• Les informations présentes
• L’utilisation
• Les di�érents terminaux

Gestion des commandes
• La réception 
• La gestion des stocks 
• Procédure et méthodologie de préparation
• L’emballage, le marquage et l’étiquetage
• La procédure d’expédition
• Les documents
• Les opérations de chargement et de déchargement

MAJ : 2022

METHODES & OUTILS PEDAGOGIQUES :
Alternance d’apports théoriques et pratiques. Mises en situation.
Plateforme pédagogique.

EVALUATION :
Evaluation au fur et à mesure de la progression 
Evaluation finale sanctionnée par le passage d'un examen devant un jury de professionnels
Appréciation par le participant du niveau d’amélioration de ses connaissances et compétences.

VALIDATION :
Validation de un/des blocs 
de compétences du Titre 
Professionnel Préparateur 
de commande.


