
4-10 PARTICIPANTS

PREPARATION A L’HABILITATION 
ELECTRIQUE

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
• Assurer sa sécurité contre les dangers d’origine électrique lors 
des opérations sur ou au contact d’ouvrages électriques.
• Respecter les prescriptions de sécurité définies par la NF C 
18-510.

www.fore.fr

     DURÉE : 14-21H
1200H en Centre / 105H en Entreprise

SELECTION & EVALUATION : Simulations pratiques. Avis d’habilitation remis par le 
formateur en fin de session.
Une évaluation de la qualité permettant d’exprimer leur ressenti vis-à-vis de la formation

MAJ : 2023

CONTACT
FORE ILES DU NORD
18, rue Canne à Sucre
ZAC Hope Estate
97150 SAINT-MARTIN

    0590 87 41 20

     dilenord.joseph@fore.fr
     www.fore.fr/idn

ACCESSIBILITE DU LIEU ET MODALITES PEDAGOGIQUES ADAPTEE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
Salle adaptée et du matériel spécifique pour répondre à des besoins d'accessibilité : place de 
parking... Animation de formations adaptée. Rythme de formation adapté Suivi individuel renforcé.

AVRIL 2023

Du 20/04/2023 
au 21/04/2023
DATE DE POSITIONNEMENT

MODALITES PÉDAGOGIQUES : Formation théorique et faisant appel aux 
situations des participants. Visite d’un site pour mise en application. Un avis préparatoire à 
l’habilitation des personnes est donné en vue d’aider l’employeur dans la prise de décision.

CONTENU ET THÈMES ABORDÉS

• Notions de base de l’électricité

• Mises en évidence des notions importantes 

• Distinguer les grandeurs électriques

• Les e�ets physiologiques du courant électrique

• Reconnaitre l’appartenance des matériels électriques à leur 

domaine de tension

• Identifier les limites et les zones d’environnement

• Lire et exploiter le contenu d’un titre d’habilitation

PRE-REQUIS
• Aucun

• Di�érencier les symboles d’habilitation

• Analyser une situation vis-à-vis du risque électrique et

  prévoir les mesures de protection à adopter

• Identifier, vérifier et utiliser les EPI

• Assurer la surveillance électrique d’une opération

• Appliquer les procédures et consignes en cas d’accident

  corporel ou d’incendie

• Nommer les documents et les acteurs concernés par 

  les travaux

• Nommer les limites de l’habilitation chi�re « 0 »


